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DATUM OCHTEND AVOND HQEWARIE
1 123 4567 8910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
2 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
3 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| 2 O O C O
4 123 45678910 11 12 18 19 20 21 22 23 24| O OO C O
5 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| O OO OO
6 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
7 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
8 123 45678910 11 12 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
% 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| DO O QO
10 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OCO
11 123 45678 9 10 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
12 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
13 123 4567 8910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
14 123 4567 8910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO OCO
15 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24 | DO O QO
16 123 4567 89 10 11 12 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
17 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OCO
18 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O C O
19 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
20 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO OO0
21 123 45678910 1112 1819 20 21 22 23 24 OO 0OCO
22 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 241 OO0 OCO
23 12345678910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O OO
24 123 4567 8910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO OCO
25 123 4567 8910 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO OCO
26 123 456789 10 1112 18 19 20 21 22 23 24| OO O CO
27 123 45678910 11 12 18 19 20 21 22 23 24| 0 QO O C O
28 123 45678910 11 12 18 19 20 21 22 23 24| QO O C O
29 123 45678 9 10 11 12 18 19 20 21 22 23 24| O OO CO
30 123 45678910 1112 18 19 20 21 22 23 24
31 123 4567 8 9 10 11 12 18 19 20 21 22 23 24

Omcirkel de tijd dat je naar bed gaat.
Geet'de uren dat je wakker licht een kleur.
Omcirkel de tijd dat je opstaat.
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SLAAP TODO:
Duur Hoe heb ik geslapen
RUST MOMENTEN
Tijd Wat heb ik gedaan
BEWEGING
Duur Wat heb ik gedaan
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